TIBBi SULUK HAKKINDA

Sifasi insanlar tarafindan ytiizyillar 6nce fark edilmis, hastaliklarin tedavisinde kullanilan ve aslinda
yeterince taninmayan omurgasiz, distan bakinca ¢ekimser yaklastigimiz hatta bize iirkiitiicii gelebilen
fakat ici, 6zellikle de agzindaki enzimleri sifa kaynagi olan bir canl siiliik. Faydasi anlatilamayacak kadar
¢ok olan tibbi stltikler, kirli kan1 emerek tedavi yapmazlar. Tedavisindeki sir, kan emerken viicuda
zerkettikleri agizlarinda bulunan salgida gizlidir. Antibakteriyel 6zellige de sahip bu salgi ytizlerce enzim
icerir.

Anadolu'nun eski yazitlarinda, Misir, Pers ve Cin'de de siiltikle tedavi adi verilen 'Hirudoterapi'ye dair
bilgilere rastlanmis ve ibni Sina'dan Osmanllara kadar uzanmis, oradan da Fransizlar hirudoterapiden
yararlanmislardir.

Tibbi etkisi kanitlanmis ve salyasinda bahsettigimiz yiiziin tizerinde biyoaktif madde igeren siiliigiin
ozellikle kan pihtilasmasi ve dolasim bozukluklari iizerinde olumlu etkisi bulunuyor. Mikro cerrahi ve
plastik cerrahi uzmanlari tarafindan ‘maden’ diye tabir edilen siiltik, migren, g6z hastaliklari, varis,
sivilceler, egzama, sedef, epilepsi ¢esitleri, kulak hastaliklari, yliksek tansiyon, romatizmal hastaliklar, kalp
damar hastaliklari gibi sayilamayacak kadar ¢ok hastaligin tedavisinde kullaniliyor.

Avrupalilarin ‘canli eczane’ diye niteledikleri bu zararsiz omurgasiz hayvan stiliik; dis goriiniis olarak,
koyu renkte ve halkalardan olusan bir ytlizeye sahip. Siiliiglin yiizlerce tiirii olsa da tibbi amagla kullanilan
ve en ¢ok talep edilen tiirleri Hirudo medicinalis ve Hirudo verbana’dir.

Bilgilere gore siiliik kullanimi1 Osmanlilara kadar dayaniyor. Osmanlidan bu yana tibbi siiliigiin, kan
basincini diisiirmedeki etkisi ve bundan da gayet etkili bir bicimde faydalanildigi biliniyor. Daha sonra bu
stiliik konusu iilkemiz giindeminden ¢ikmis fakat Avrupa’da hep kullanilir olmus, onlarin giindeminden
hi¢ cikmamis. Simdilerde ise tilkemizde yeniden yetistiricilik, liretim, kontrol, ihracat boyutunun 6nem
kazandig1 sdylenebilir.

Diinyada yaklasik 800 tane siiliik tiirii var bilinen. Sadece 10-15 tanesi tibbi siiliik olarak kullanilabiliyor.
Bunlardan en 6nemli 2 tanesi de Hirudo medicinalis ve Hirudo verbana tiirleridir. Bu iki tiirden biri olan
Hirudo verbana tiirii tilkemizde genis bir dagilima sahiptir. Bunun yani sira 2016’da kesfedilen Hirudo
sulukii tiiri de Glineydogu Anadolu Bélgesi'nde dar bir cografyada dagilim géstermektedir. Son
zamanlarda artan talep ve halk arasinda ‘kan emdirme’ diye bilinen ydntemin haricinde de tibbi anlamda
siiliiklerin agizlarindan alinan salgilar tibbi ilag olarak kullaniliyor.

Sulak alanlarimizin bolluguy, siiliiklerin énemli besin kaynaklari arasinda yer alan basta biiyiikbas ve
kiigciikbas hayvanlar olmak tizere bir¢ok konak¢inin sulak alanlarla irtibat halinde olmasi ve Anadolu’nun
gecis bolgesinde olmasi bunun sebepleri arasinda gosterilebilir. Ulkemizde iki adet tibbi siiliik tiiri
bulunmaktadir. Bunlardan Hirudo verbana Dogu Avrupa ve Bati Asya cografyasinda oldukca genis bir
dagilima sahip iken, Hirudo sulukii tiirlti Adiyaman, Gaziantep, Batman dolaylarinda dar bir cografyada
dagilim gostermektedir.

Ulkemizde kendi kaynaklarimizi koruma anlaminda kotali bir siiliik ihraci séz konusu. Her y1l bakanlikca
yayinlanan bir kota ve belirlenen miktar iizerinden ihracat s6z konusu. Ihracatin tilkemiz ekonomisine
katkisina gelince oyle biiyiik katkilar s6z konusu degil su anda ve kota miktar1 da sinirl.. Gelecekte
ekonomiye katkisi olabilir. Clinkii gelismeye acik ve hareketliligin basladigi bir konu. Siiliikle ilgili
yetistiriciligi ve liretimi artirilldiginda dogadan toplanarak degil de yetistiricilik yoluyla tiretilmeye
baslandiginda, kontrollii iiretim yapilacagi icin dogaya zarar vermeyecek ve yetistiricilik yapmaya
baslandiktan sonra da iiretim miktari artacag icin ihracatin da artacagi diisiiniilmektedir.



